
＜スポーツスクール事業＞ 

子ども柔道体験教室実施要項（案）  
 

 

１ 目 的    年齢を問わず、「健康づくり、体力づくりのために何かを始めたい」「興

味のあるスポーツはあるけれど、始めるきっかけがない」など、スポーツに

関心や興味がある市民を対象とした初心者教室を開き、スポーツ人口を増や

す。 

 

２ 主 催    特定非営利活動法人犬山市体育協会 

 

３ 主 管  犬山柔道会 

 

４ 後 援    犬山市教育委員会 

 

５ 期 日    ＜前期＞令和５年１０月１４日（土）・２１日（土）  

       ＜後期＞令和６年３月２日（土）・３月９日（土） 

                    １４時００分～１６時００分 

 

６ 会 場    犬山市武道館 柔道場 

 

７ 参加資格 犬山市内在住・在学者  年長（５歳）～小学６年生 ２０名 

 

８ 参加料  無料 

 

９ 申し込み  直接、当日現地にて申込 

 

10 受付期間  

 

11 指導者    犬山柔道会 協会指導員 小川さとみ 

 

12 内 容    柔道は礼節を重んじるとても素晴らしいスポーツです。受け身を身につ

けることで怪我をしない身体の動きを覚えます。 

       まずは、礼儀作法や基本の受け身から練習を始めます。 

 

13 持ち物    長袖・長ズボンの動きやすい服装、飲み物、タオル 

 

14 その他  スポーツ保険を一括してかけます。 

 

問い合わせ先 

                   犬山市体育協会 事務局（犬山市勤労青少年ホーム内） 

                     〒484-0888 犬山市大字羽黒新田字上堅筬 1-1 

                      TEL･FAX 0568-54-1016 

                       Email office@inuyama-taikyou.net 

 


