
＜ジュニアアスリート育成事業＞ 

令和６年度 空 手 教 室 実 施 要 項 

 

１ 目 的    犬山市から国内外で活躍するアスリートを輩出するきっかけになるよう

に､幼年・小中学生を対象とした特別プログラムをくみ、選手の育成を図る。 

 

２ 主 催    特定非営利活動法人犬山市スポーツ協会 

 

３ 主 管  犬山空手道会 

 

４ 後 援  犬山市教育委員会 

 

５ 期 日    令和６年 ６月１６日（日）・７月２１日（日）・８月２５日（日） 

             ９月１５日（日）・１０月２０日（日） 

              １３時００分～１７時００分 ＜実施回数 ５回＞ 

 

６ 会 場    エナジーサポートアリーナ（犬山市体育館） サブアリーナ 

 

７ 参加資格 犬山空手道会所属 小中学生 ３５名 

 

８ 参加料  １，０００円（スポーツ保険含む） 

 

９ 申し込み  犬山市スポーツ協会に直接申し込む。（電話・ＦＡＸ・メール可） 

       （住所、氏名、年齢、保護者名、電話番号、学校名が必要） 

 

10 受付期間 令和６年４月１日（月）～ （定員になりしだい〆切） 

 

11 指導者    岐阜県空手道連盟 指導強化部会員 

       学校法人聖心学園のぞみ第２幼稚園園長 壷阪大輔 

       元（公財）全日本空手道連盟強化選手 柏岡鈴香           

 

12 内 容    ①基礎体力作り（体幹・メンタルトレーニング等） 

              ②形の技術指導（基本形、指定形等） 

              ③組手の技術指導（間合い、フットワーク、フェイント等） 

 

13 持ち物    道着、組手防具一式、タオル、飲み物 

 

14 その他  スポーツ保険を一括してかけます。 

 

       問い合わせ先 

                   犬山市スポーツ協会 事務局（犬山市勤労青少年ホーム内） 

                     〒484-0888 犬山市大字羽黒新田字上堅筬 1-1 

                      TEL･FAX 0568-54-1016 

                       Email office@inuyama-taikyou.net 


